anthropolis

cim: ZOLD ETKEZES 1.

korosztaly: 12+

tantargy: osztalyfonoki

idétartam: 45 perc

kulcsszavak: fenntarthatosag, zold étterem, tudatos fogyasztas

idealis létszam: 5-30 6

fejlesztend6 kompetenciak: szocialis kompetencia (demokraciara nevelés, fenntarthatosagra nevelés), kooperacio, kreativitas

tanulasi cél: Feltarni a fenntarthatosag gazdasagi és szocialis aspektusait. Megismertetni a tanuldkat a z61d étterem fogalmaval, ki a tudatos
vasarlo; gyakorlati feladatban megtanitani a helyes élelmiszertarolas szabalyait.

kapcsolodé teriiletek: foldrajz, angol, etika

témakor: ember és tarsadalom, életvitel és gyakorlati ismeretek
modszerek: megbeszélés, kooperativ technikak

munkaformak: frontalis munka, csoportmunka

a modul anyaga: tudatos fogyasztas

eszkozok: feladatlapok, tabla/interaktiv tabla, papir, szines ceruza

ajanlott elozetes tudas: —
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1. ora

I1do

Tevékenység

Tartalom, instrukciok

Munkaformak,
modszerek

Eszkozok

Reflexiok, tapasztalatok

5 perc
(05)

bemelegités,
rahangolddas

Melyik sz tarsithat6 a zold szinhez?
Karikazd be!

Készits szofelhot

EllenOrzés: kozosen

Mai kiemelt szavaink, témank: az
étkezés, egészséges, kornyezettudatos
szavakra épiil:

7061d, egészséges, kornyezettudatos
étkezés

egyéni vagy
parmunka

Melléklet 1.

Valasz: természet, harmoénia, tavasz,
megujulés, egyensuly, termékenység,
éretlenség, remény, fejlodés, béke,
gyogyitas, étkezés, egészséges,
kornyezettudatossag

10 perc
(15)

Mi a zold
étkezés?

4-5 f6s csoportok kialakitasa

Szabalyok a Z61d étteremrol 10
pontban:

Tanuloknak kiosztani a feladatlapot
(Melléklet 2.)

Feladat: Keresd meg a hianyzo
szavakat, és tedd be 6ket a megfeleld
mondatba!

csoportmunka

Melléklet 2.

15 perc
(30)

z01d haztartas

Felirni a tablara a zold haztartas 12
pontjat, és megbeszélni pontrol pontra

1. Visarolj szezonalis
terményeket!

2. Ultess kertbe, balkonra!
3. Készits bevasarlolistat!

frontalis

tabla



https://thepitch.hu/online-marketing-szotar/szofelho/
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4. Vigyél sajat szatyrot,
kosarat!

5. Ne éhesen menj boltba!

6. Vasarolj magyar arut!

7. Keresd a nem csomagolt
arukat!

8. Visarolj bioterméket!

9. Figyeld, hogy fenntarthato6
halaszatbol szarmazo halat
vasarolsz-e.

10. Kévesd a vizlabnyomot!

11.Tarts hiismentes napot!

12.Vasarolj nagy kiszerelésii
terméket!

Készitsetek rajzot 4 szabalyrol — a

> _perc rajzolas tobbi csoport talalja ki, melyikre csoportmunka ra!zlapolf, ,
(35) rajzeszk6zok
gondoltatok!
Bevasaroltunk, vigyiik haza a
10 perc termékeket! Hol taroljuk éket?
( 455’ ételek tarolasa csoportmunka (Melléklet 3)

Csoportonként 1 feladatlap
(Melléklet 3)
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Melyik szo6 tarsithaté a ZOLD szinhez?
melegség

megujulas
¢éretlenség/tapasztalatlansag
remény

szeretet

derii/boldogsag

béke

tavasz

harmoénia

hideg

fejlodés

gyogyitas

Fold

termékenység

természet

tisztasag

Melléklet 1.
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egészséges étkezés
eroé/életerd
kornyezettudatossag
tél/elmulas

egyensuly
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Melléklet 2.

Feladatlap
tanuloi példany

1. Z061d étteremben évszakfliggd a/az............ccoeovvvniiiinn....

2. Z06ld étteremben amosdo ........ieiiiiiiiiiiiia kézmosoval van felszerelve.

3. Alkalmazottaitaz ......................... banasmaod elve alapjan valasztja Ki.

4. Figyelembe veszi az alkalmazottak .................. idejét

5. Az irodaban célszeri a papirmentes munkavégzeés és................ hasznalata.

B, munkatérés ................ berendezés beszerzése.

7. Z6ld ...l hasznélata.

8. Ismeretterjesztés, hogy a vendégek is megismerhessék a kornyezettudatos mikodés és ...................... taplalkozas témait.
9. Kedves, .....oovviiiiiiiiiiia, kozeg.

10, o esetén egylittmikodni — jo, rossz tapasztalatokat megosztani, hogy tanuljanak beldle.

ALAPANYAGOK EGESZSEGES EGYENLO
ETEL/ITALLAP ETKEZESI JO HANGULATU
KORNYEZETBARAT OKO IRODASZEREK  PANASZ

UJIRATOLTHETO
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Feladatlap
tanari példany

1. Zold étteremben évszakfiiggd a/az étel/itallap
2. Z0ld étteremben a mosdé ujratoltheté kézmosdval van felszerelve.
3. Alkalmazottait az egyenlé banasmod elve alapjan valasztja ki.
4. Figyelembe veszi az alkalmazottak étkezési idejét.
5. Az irodaban célszer(i a papirmentes munkavégzés és 6ko irodaszerek hasznalata.
6. Kornyezetbarat munkatér és kornyezetbarat berendezés beszerzése.
7. Z06ld alapanyagok hasznalata.
8. Ismeretterjesztés, hogy a vendégek is megismerhessék a kornyezettudatos mitkodés és egészséges taplalkozas témait.
9. Kedves, j6 hangulati kozeg.

10. Panasz esetén egylittmiikodni — jo, rossz tapasztalatokat megosztani, hogy tanuljanak beldle.



anthropolis

Melléklet 3.

Feladatlap
tanuloi példany

Hol taroljuk?
Elelmiszerek: élelmiszerek, melyek felbontast kovetoen hiitést igényelnek,
élelmiszerek, melyek nem igényelnek komoly hiitést,
felvagottak, gyiimolcsok, halak, husok, italok, maradékok, mustar, tejtermékek, tojas, vaj, zoldségek

Hitészekrény Elelmiszerek

Ko6zépsé polc
50

Als6 polc
10°

Also fiok
20

Ajtopolc
10-15°

Eltarthatosag:

Elelmiszerek: alma, articsoka, bab, banan, borsé, brokkoli, burgonya, cékla citrusfélék, cukkini, friss gyégynovények, gomba, karfiol,
kelkaposzta, kaposzta, kukorica, észibarack, paradicsom, péréhagyma, rebarbara, salatalevelek, sargarépa, sparga, spenot, tavaszi
zoldségek, tok, uborka, voroshagyma, zeller, zéldbab
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1-3 nap

3-5nap

5 napnal tobb

SzobahOmeérséklet

Hiit6 felsé polc

Hutozacsko

Széraz hiivos hely
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Hol taroljuk?

Feladatlap

tanari példany

Hutészekrény Elelmiszerek
Kozépso/felso polc | élelmiszerek, melyek felbontast kovetéen hiitést igényelnek
50
tojas, tejtermékek, felvagottak, siitemények, maradékok
Also polc
10° zoldségek, gyiimolesok
Also fiok halak, hisok
20
Ajtopolc
10-15° élelmiszerek, melyek nem igényelnek komoly hiitést
mustar, vaj, italok
Eltarthatosag

1-3 nap 3-5nap 5 napnal tobb
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Szobahdmeérséklet

paradicsom

alma, észibarack

tok, citrusfélék,
banan

Hiit6 fels6 polc

cukkini, gomba,
borso, sparga

brokkoli, tavaszi
zoldségek,
kukorica, bab

sargarépa,
poréhagyma,
uborka, karfiol,
kaposzta, zeller,

Hiutézacsko friss salatalevelek,
gyogynovények, kelkaposzta,
spenot zoldbab, rebarbara

Széraz hiivos hely

voroshagyma,
burgonya, cékla,
articsoka,
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cim: ZOLD ETKEZES 2.

korosztaly: 12+

tantargy: osztalyfonoki

idotartam: 45 perc

kulcsszavak: fenntarthatosag, tudatos fogyasztas, 6kogazdasag

idealis létszam: 5-30 6

fejlesztendé kompetenciak: szocialis kompetencia (demokraciara nevelés, fenntarthatosagra nevelés), kooperacio, kreativitas

tanulasi cél: Feltarni a fenntarthatosag gazdasagi és szocialis aspektusait, megismertetni a tanulokat az 6kogazdasag és a szatyorbolt elényeivel,
valamint néhany oGtlet gyakorlati megvalositasa a gazdasagos csomagolas témakdorében.

kapcsolddo teriiletek: foldrajz, angol, etika

témakor: ember és tarsadalom, életvitel és gyakorlati ismeretek

modszerek: megbeszélés, kooperativ technikak

munkaformak: frontalis munka, csoportmunka

a modul anyaga: szatyorbolt, kornyezettudatos csomagolas

eszkozok: kép, video, film lejatszasahoz sziikséges eszkoz vagy interaktiv tabla, kérdéivek, dobozok, kenddék (1/csoport)

ajanlott el6zetes tudas: Z6ld étkezés 1. 6ra anyaga
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I1do

Tevékenység

Tartalom, instrukciok

Munkaforma
k, médszerek

Eszkozok

Reflexiok, tapasztalatok

5 perc
(05)

bemelegités,
rahangolddas

el6zo orai Zoldhaztartas/Bevasarlas c.
rész felelevenitése képek alapjan

tanuloknak Ki kell talalni a képekbdl
(Melléklet 1) a tudatos vasarlo
jellemzdit, azaz:

1. Vaésarolj szezondlis terményt.

2. Ultess a kertbe, balkonra.

3. Készits bevasarlo listat.

4. Vigyél magaddal sajat szatyrot,
kosarat.

o

Ne éhesen menj boltba.
6. Magyar arut vésarolj.

7. Vélaszd inkdbb a nem
elérecsomagolt arut.

8. Valassz lehetdleg bio
termékeket.

9. Vasarolj fenntarthato
halészatbol szarmaz6 halat.

10. Figyelj a vizlabnyomra.

11. Tarts husmentes napot.

frontalis,
megbeszElés

képek (Melléklet
1)

A képeket mutathatjuk interaktiv
tablan vagy kinyomtatva is.
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12. Vésarolj nagy kiszerelésii
termékeket.

20 perc
(25)

szatyorbolt

Van egy boltfajta, ahol a z61d haztartas
/ bevasarlas nagyban
megvalosul/megvalosulhat. Ezt ugy

hivjak, hogy szatyorbolt.

Feladat a tanuloknak:
1. Kérdés: Miért jo a szatyorbolt?

2. Video lejatszasa:
http://tudatosvasarlo.hu/video/e
s-te-szatyrodban-mi-van
Es a te szatyrodban mi van?
cimmel (7.19 min)

8p

Valasz: Kornyezettudatos, 50km-en
beliili termékek= helyi termékek,
biotermékek=bio termelésbdl
szarmaznak

Vilaszok megbeszélése frontalisan
torténik.

frontalis
csoportmunka

video
lejatszasahoz,
vetitéséhez
sziikséges eszkoz

Melléklet 2

Megjegyzés: film magyar nyelven,
angol felirat lehet6séggel.

(Esetleg a kornyezettudatos szo
rovid értelmezése.)

Otlet idémegtakaritasra: a csoporton
beliil feloszthatjak, ki melyik
informéciora koncentral.



http://tudatosvasarlo.hu/video/es-te-szatyrodban-mi-van
http://tudatosvasarlo.hu/video/es-te-szatyrodban-mi-van
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A video masodik megtekintése el6tt 4-
5 csoport kialakitasa (tanuloi 1étszam

fliggvénye).

Csoportonként 1 kérdbivet kapnak a
tanulok (Melléklet2).

5 perc
(30)

furosiki
csomagolas

Te hogyan tudsz gazdasagosan
csomagolni? Szoveg kivetitése a
furosikirdl.

Megértést ellendrzo kérdések:

Mi az a furosiki? (Négyzet alaka
kendd, amibe csomagolnak, amiben
szallitanak vagy szortiroznak
targyakat.)

Melyik orszag kulturajaban
hasznaljak? (Japan)

Milyen anyagbol késziil? (selyem
krepp, szovet, pamut, miiselyem)

Miért praktikus? (Ajandékcsomagolas

utan megtarthato, viselhetd, abrosz,
falvédd gyanant hasznalhato,
tovabbadhatjuk ajandék
csomagolasaként.)

frontalis

Melléklet 3
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Tekintsék meg a videdt a csomagolasi

technikakrol otletaddként. video
5perc | gyakorlati http:_//lndawdeo.hu/wdeo/Furoshlkl fe - leJa’tS,ZE’lsahOZ,
le_ajandek_csomagolas (2.46 min) frontalis vetitéséhez
(35) feladat 1 .y s N
vagy szlikséges eszkoz
https://www.youtube.com/watch?v=
aY91KZOmWQw
Annyi kend6t és annyi dobozt visziink
10 perc | gyakorlati be a terembe, ahany csoport van. B,
(45) feladat 2 Csoportonként csomagoljak be a csoportmunka | dobozok, kenddk

dobozokat a tanuldk.



http://indavideo.hu/video/Furoshiki_fele_ajandek_csomagolas
http://indavideo.hu/video/Furoshiki_fele_ajandek_csomagolas
https://www.youtube.com/watch?v=aY91KZOmWQw
https://www.youtube.com/watch?v=aY91KZOmWQw
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Melléklet 1. Képek segitségnek (hasznald a Kahoot-ot)



https://kahoot.com/
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M’ellékl,et 2. ’
KERDOIV TANULOKNAK
MI VAN A SZATYORBAN? C. VIDEOHOZ

INTERJU
TABAID BABAT
Név
Idépont
Mit kinal?
Sajatossagok
Elényok: L
ettt
G PP
PPN
TV BV A N o] o [o] PP
Mi az az IMPUIZUS VASATIAS? ... ..o,
Milyen €rzékekre hat?. ... ... ..o
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KERDOIV MEGOLDOKULCS (TANARI)

MI VAN A SZATYORBAN? C. VIDEOHOZ

INTERJU

TABAJD BABAT

Név Horvath Judit Mondel Istvan

Idépont 2010 2003

Mit kinal? kecsketej, zoldségek, szorpok, okologiai zoldségtermelés
lekvarok

Sajatossagok | sajt, kecsketuro, savanyusag, minél kevesebb legyen a szallitas
szaritott zoldségek

ELONYOK: 1. természettel valé harménia
2. vasarloi elégedettség
3. termeléket tudjak tAmogatni
4. kozosségi vetiilet/ alakulhatnak kosaras bevasarlo kozosségek

Mi az a SZIA csoport? Szatyor Nemzetkizi akciocsoport (Szatyor International Action Group)
Mi az az impulzus vasarlas? Elére nem tervezett vasarlas

Milyen érzékekre hat? hallas (zene), légkondi, latvany, illat, iz

frj minél t&bb bolti triikkot, amikré] a filmben hallottal.

— Szemmagassag

— Kostoltatas

— AKcios termékek halomban

— Z0oldség-gyiimolcs stand tudatos elhelyezése
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— Impulzus termékek a pénztarnal
A kérdoiv feladatainak megbeszélése frontalisan 15-18 perc
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Melléklet 3.

Ajandékcsomagolas kérnyezettudatosan

A kardcsony kozeledtével egyre gyakrabban esik sz0 az ajandékozdsrdl, igy arra is tobb figyelmet szenteliink, hogyan csomagoljunk ugy, hogy
a fa ala keriilo meglepetések tetszetosek legyenek. Ilyen lehet az osi keleti tradicion alapulo furosiki, a japan csomagolds miivészete, mely
gyonyori modja az ajandékaink iinnepélyessé tételének.

Szines papirok, ajandéktasakok, csillogo-villogd szalagok tomkelege segithet abban, hogy egyedivé és személyessé varazsoljuk a szeretteinknek
szant ajandékokat, viszont kereshetiink olyan alternativ megoldasokat is, melyekkel a kornyezettudatossag szellemében csomagolhatunk,
gazdasagosan és a természetet kiméld modon alkothatunk. A furosiki nem mas, mint egy négyzet alaku kendd, melybe a japanok szinte barmit be
tudnak csomagolni, igy tarolnak, szortiroznak vagy szallitanak targyakat a mindennapi életben is. Etimologiai szempontbo6l a sz6 a ,,fura” és a
,,siki” kifejezésbol ered, elébbi flird6t, utobbi szényeget jelent. Régen a kozfiirddkben ilyen kenddkre allva vetkéztek, ruhaikat ebbe
csomagoltak, majd a nedves torolk6z6-kimonot ebben szallitottak haza. A sz6 csupan a 17-18. szazad forduldjan jott divatba, de szamos korabbi
illusztracio tanusitja, hogy joval elébb is hasznaltak ilyen batyukat. Az Edo-korszak (1603-1867) derekatol mar a csaladi cimerekkel, boltok
emblémaival diszitett ,,reklamhordoz6” furosikik is nagy népszertiségnek drvendtek. A japan kultiraban becsomagolatlan ajandékot adni
illetlenségnek szamit, a csomagolas ugyanolyan fontos, mint maga az ajandék. igy a furosiki hamar az igényes ajandékozas szimbolumava valt,
nem csak egyszerii csomagoldeszkoznek tekintették, a kendé maga is ajandék lett. A Séva-korszak kozepéig a furosiki eskiivéi ajandék volt, a
férjhez mend lanynak a sziilei készittettek kiilonb6z6 mintaji kendoket, melyek altalaban természeti motivumokkal, a boldogsag és a szerencse
szimbolumaival (darvak, fenydk, hullamok) voltak diszitve. A miianyag, eldobhato tasakok megjelenésekor a furosiki népszeriisége csokkent,
viszont Japan és az egész vilag romlo okoszisztémajanak kdszonhetden napjaink tudatos vasarloinak eszkozévé valt. A kendo kiilonbozo
méretekben kaphat6, az egészen picitdél az agytakaré méretliig. Anyaganak milyensége szintén valtozott az idok soran. Eredetileg selyem-
kreppbdl és festett szovetbol késziilt. A modern furosikik anyaga leggyakrabban pamut, selyem és miiselyem, és természetesen tobbszor is
felhasznalhatok.

A furosiki teret hoditott Amerikaban, és Europaban is egyre ismertebbé valik, féként az ajandékcsomagolas terén. Egyszeriiségébdl a kortars
formatervezés is gyakran meritett ihletet, motivumvilaga pedig a textiltervezoket inspiralja.

Ha ugy dontiink, furosikibe csomagolunk, valaszthatunk egy hangulatos textiliat, amit kifejezetten erre a célra vasarolunk, de kereshetiink egy
szimpatikus kend6t egy turkaloban vagy a sajat gardrobunkban is. Egy kis kreativitassal a csomozassal és hajtogatassal rogzitett kend6vel igazan
egyedit alkothatunk, hiszen a furosiki miivészete a végtelenségig varialhato. Az etikett szerint az ajandékba kapott kend6t megtarthatjuk és
viselhetjiik, vagy lakasunk diszeként abrosznak, falvédének hasznalhatjuk. Tovabb is adhatjuk, ujabb ajandékot csomagolva bele, igy a kend6
akar hosszu utakat is bejarhat. A tudatos csomagolassal nemcsak a kornyezetiink fenntartasaért tesziink egy 1épést, de egy jol kivalasztott
furosikibe tekert ajandék felejthetetlen.



