Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet

A globalis nevelés céljait segité jatékos tevékenységek

Osszeallitotta: Victor Andras

Az alabbi jatékok a globalis nevelés kiillonbozo céljait segitik megvalosulni. Van koztiik olyan,
amely a Fold javaibdl valo egyenl6tlen hozzaférésrdl szol, van, amelyik a Vilag mint haldzat
bonyolultsdgardl, de a legtobb a massaggal foglalkozik, s nem véletleniil, mert a vilag
igazsagtalansagainak megoldasa alapvetden azon mulik, hogy til tudjuk-e tenni magunkat az
elditéleteken, a sovinizmuson, a ,,mi: jok — 6k: rosszak™ szembeallitason.

Forma: foglalkozasok
Korosztaly: 10 éves kortol (didkoknak, felndttképzés résztveviinek)
Technikai igény: 1d. az adott foglalkozasnal (ha van)

1. Kviz a békéraol és a lélekrol
(Valaszolas: 15 perc, megbeszElés: 1étszamfliggd. 5—15 £0)
Talaljuk meg az alabbi kozmondasokbol és bolcsességekbdl a hidnyzo szavakat!

1. A kételkedés a ... kezdete.
2. a) Ahol ... van, nincs ott sotétség.
b) A ... rézsat terem.
¢) Az ember szamuzheti szivébdl az ...-t, Isten soha.
d) Ne igérj semmit, ha tele vagy ..., ne valaszolj levelekre, ha tele vagy haraggal.
3. Az ... jobb, mint a vagyon.
4. Ismétlés a ... anyja.
5. Ha azt akarod, hogy megbecsiiljenek, akkor meg kell ... magadat
6. Azzal, hogy megérinted a foldet, ...-t teremtesz a természettel.
7. Ha a kényelmes ... nem is teszi tisztességessé az embert, legalabb megtartja a tisztesség utjan.
8. A kormanyzas és az ... minden téren az élet torvénye, az anarchia €s a verseny pedig a halal¢.
0. a) Ha mindenkit ugyanarra a formara 6ntenének, nem létezne ....
b) Az ... beszéde egyszerti.
¢) ... mindorokke, ... mindorokké, ... mindorokke, mert az egység tesz minket erdssé.
d) Ha az erdszak belép a hazba, az ... a kéményen &t menekiil.
10. Az ész ...-ja a sziv szolgdja.
11. Figyeld a ... és a jokedvet leiilni / megannyi vidam és nemtérédom / addig meglehetdsen
elvardzsoltak és felndttek / dézsoleés €s ivaszat.
12. Att6l még lehet ott ..., ahol nincs hatékonysag.
13. J6l csak a szivével lat az ember, ami igazan ...-es, az a szemnek lathatatlan.
14. Egy pillanatnyi tiirelem megovhat egy katasztr6fatol, egy pillanatnyi tiirelmetlenség
tonkretehet egy egész ...-et.
15. Hol a bdlcsesség, amit a tudassal elveszitettiink? Hol a tudas, amit elvesztettiink az .....-val?
16. A ... konnyebben hajlik, mint az akarat.
17. Ahova az értelem nem hatol be, oda eljut az ...
18. Az ... figyelmeztet arra, hogy mit kell elkertilniink, de a sziv mondja meg, hogy mit kell
cselekedniink.
19. Templom a ... .



20. Minden sziv a masik szive. Minden lélek a masik lelke. Minden arc a masik arca. Az ...
1lazio.
21. A ... atszellemiilt természet.

Megbeszélés, elemzés szempontjai:

e A kérdések nagy részében tobb jo megoldas is lehetséges.

® A tobbitdl eltérd valaszban is érdemes keresni rész-igazsagokat.

e FErzés jellegii véleményekkel nem lehet vitatkozni, mert kiviil vannak a racionalitason.

Vart — de nem egyediil lehetséges — megoldasok:

(1. Bolcsesség; 2. a) Szeretet, b) Tiirelem c) Egyiittérzés, d) Ordm; 3. Egészség; 4. Tudas; 5.
Tisztelet; 6. Harmonia; 7. Jo1ét; 8. Egyiittmlikodés; 9. a) Szépség, b) Igazsag, ¢) Szolidaritas, d)
Igazsagossag; 10. Kulttra; 11. Tarsasagi élet; 12. Gazdasag 13. Lényeg; 14. Elet; 15. Informacio;
16. Test; 17. Erzelmek; 18. Ertelem; 19. Kornyezet; 20. Egyéniség; 21. Tarsadalom)
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2. Olyan, mint én?
(20 perc; 10-20 o)
Kérjiik meg a résztvevoket, hogy toltsék ki az alabbi kérddivet, majd probaljanak olyan személyt

talalni, aki mind az 6t kérdésre ugyantigy valaszolt. Ha nem talalnak ilyet, akkor keressenek
olyat, akivel négy, harom, vagy akar csak két jellemzojiik kozos.

Lo, csaladban sziilettem
2. Vallasom ..............
3. ,,Allergias” vagyok a ................ emberekre.

4. Irtdbzom a kovetkezo allattol ..............
5. Kedvenc zeném ..............

Megbeszélés, elemzés

a) Kérdezziik meg, hogy tetszett-e a jaték, és ha igen, miért?

b) Besz¢ljiik meg, hogy mit tanultak beldle, majd kérdezziik a kovetkezdket:
e Ki talalt olyan személyt, akivel mind az 6t — négy — harom — ketto jellegzetességiik kozos?
e Milyen kiilonbozdségek vannak a csoporton beliil csalad, vallés stb. terén?
e Ha ennyire kiilonb6z6 csoport vagyunk, tudhatunk-e egytitt dolgozni?
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3. Kirekesztées
(15 perc, 16 6)
El6készitenddk

Szines, ragasztos papirdarabok. Példaul, egy 16 f0s csoportnal 4 kék, 4 piros, 4 sarga, 3 zold és 1
fehér papirdarab. (A darabszdmok valtozhatnak, de fontos, hogy fehérbdl csak egy legy)en.

Mindegyik résztvevd homlokara ragasszunk egy papirdarabot. Nekik nem szabad tudni milyen
szinii lap van a homlokukon. Feladat:



1. Szervezddjenek csoportokba azok, akiknek ugyanolyan szinli papir van a homlokan.
2. Nem sz6lhatnak egymashoz, csak nonverbalisan kommunikélhatnak.

Megbeszélés, elemzés

Mit éreztél, amikor meglattal valakit, akinek a tiéddel azonos szinii papir volt a homlokan?
Hogy érezte magat a fehér papirt visel6 személy?

Segitettetek egymasnak csoportokba szervezddni?

Milyen kiilonb6zd csoportokhoz tartozunk, példdul focicsapat, iskola, egyhaz, egyiittes?
Csatlakozhat-e barki ezekhez a csoportokhoz?

Tarsadalmainkban kik a fehér papirt viselok?

Megjegyzés

Vigyazzunk, hogy kinek adjuk a fehér papirt! Manipulalhatjuk a csoportok végso dsszetételét, de
ne tegyiik nyilvanvaldan. Jobb, ha a jatékosok azt gondoljak, hogy a papirdarabok kiosztasa
véletlenszerl volt.
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4. Csaladfa
(60 perc, 10-20 £6)

1) Kérjiik meg a résztvevoket, hogy emlékezet alapjan rajzoljak meg nagy papirra a csaladfajukat
a minél tdvolabbi hozzatartozokig. Tiintessék fel az dbran (ha tudjék), hogy ki melyik orszagbol
vagy vidékrél mikor és miért jott ide (vagy ment mashova), mi (volt) a foglalkozasa és a vallasa,
mi (volt) a nevezetessége, kiilonleges jellemzdje, tartozott-e valamilyen kisebbséghez stb.

2) Paronként cseréljék ki az elkésziilt csaladfajukat, és tegyenek fel kérdéseket egymasnak.

A jaték 1ényege az Oszinteség, hiszen éppen ennek révén deriilhet ki, hogy legtobbilink mennyire
,keverék” — akar tobb szempontbdl is.

Megjegyzés

Bizonyos kérdések vagy felfedezések nagyon személyesek lehetnek, eléfordulhat, hogy a
résztvevOk rokonai nem akarjdk gyermekeik tudomdséra hozni az altaluk kellemetlennek, vagy
szégyenteljesnek vélt tényeket (példaul azt, hogy valaki a csaladbdl homoszexualis volt, vagy iilt
bortonben stb.) Ezért, bizonyosodjunk meg, hogy senki nem érzi kényszeritve magat szamara
kényelmetlen dolgok elmondésara.
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5. Személyes dominé
(15 perc, akar 20-30 {6 is lehet)

Cél: tudatossagot ébreszteni, hogy egy csoportban az egyének kozott hasonlosagok és
kiilonbozdségek egymas mellet 1éteznek.

1) Kérjiikk meg az egyik résztvevot, hogy (magaban) gondoljon két személyes adottsagara,
vonasdra, amelyet szivesen elmond a csoportnak. Ezutdn mondja el, hogy — ha ¢ most egy



dominé-kocka — mit jelent a jobb és bal fele (pl. a dominém egyik fele ,,szke lany”, a masik,
,,aki szereti a jazz-t”).

2) Ezutan valaki — 6nkéntes jelentkezés alapjan — fogja meg az egyik (megfeleld) kezét, ismételje
meg, hogy miben azonosak, majd mondja be, hogy mit jelent az 6 méasik fele. Ha olyan
tulajdonsag keriil eld, amellyel senki nem rendelkezik, és a domindt nem lehet kapcsolni, akkor
az adott résztvevd mondjon egy masik jellemvonast, igy a lanc nem szakad meg.

2) Minden résztvevore keriiljon sor, igy a végén akar kor is kialakulhat, amelyben mindenki
kotédik mindenkihez.

Megjegyzések
A jatékot gyorsan kell jatszani, hogy a résztvevok ne unatkozzanak, amig varnak a kapcsolodasra.

Jo, ha a jellemvonasok nem tal egyszertiek. Batorithatjuk a csoportot, hogy mondjanak lathato
jellemvonasokat (ruhdk vagy a haj szine), nem lathat6, vagy személyes jellemvonésokat (hobbik,
kedvenc étel, kedvenc ének, amit a zuhany alatt énekel...), vagy mas, bizonyos témahoz k&todo
jellemvonasokat (azt gondolom... érzem... a kisebbségekrdl, férfiakrol, nékrol, romakrol,
zsidokrol stb.).
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6. Az els6 benyomas ereje
(30 perc, kb. 10 £6)

Cél: Tudatositani a résztvevokben, hogy az elsé benyomas ugyan nagyon fontos, de kénnyen
hamis kép is kialakulhat egy ismeretlen személyrdl, ha kevés tulajdonsag ismeretében és
sztereotipidk alapjan formalunk véleményt.

Eldkészitenddk

e Folyoiratokbol valasszuk ki olyan emberek képeit, akiknek érdekes/kiillonbozo/feltling arca
van.

o Viagjuk ki ezeket, és ragasszuk egy lap tetejére ugy, hogy a lap aljan elegendé helyet
hagyunk.

e Résztvevonként egy kép sziikséges.

1) A résztvevok iiljenek korbe, és osszunk mindenkinek egy lapot.

2) Kérjiik meg 6ket, hogy nézzék meg a lapot, és els benyomasukat irjak a lap LEGALJARA.
3) Hajtsak fel a lapnak azt a részét, amelyikre irtak, hogy az irds ne latszodjon, és adjak tovabb a
mellettiik il6 személynek.

4) Ezutan a masodik — a szomszédtdl most kapott — képre is irjak a hajtas f61¢ a benyomasukat;
ismét hajtsanak egyet rajta és adjak tovabb.

5) Addig folytassuk, mig az 6sszes kép koérbemegy, és mindenki mindegyiket latta.

6) Tekerjiik ki a papirt, és kérjiink meg mindenkit, hogy hasonlitsa dssze a kiilonb6z6 elsé
benyomasokat.

Megbeszélés, elemzés

e Kit milyen meglepetések értek?

e Ki mire alapozta elsé benyomasait?

e Osszuk meg a tobbiekkel, ha volt olyan eset, amikor elsd benyomasunk valakirdl teljesen
téves volt. Mi lehetett ennek az oka? Mit tanulhattunk 6nmagunkrol ebbdl a példabol?



Megjegyzések

- Mielé6tt elkezdenénk, mutassuk be, hogy hova irjanak, és hogyan hajtsék fel a lapot, mert
kiilonben zavarok adodhatnak.

- Ugyeljiink arra, hogy a lapok meglehetdsen gyorsan keriiljenek kézrol-kézre, hiszen az elsd
benyomasra vagyunk kivancsiak.

- Probaljuk kiillonbozé emberek képeit valasztani, ideértve a kiillonbozd korokat, kultarakat,
etnikai csoportokat, képességet €s a fogyatékossagot.

- Késziiljiink fel indulatos vitdkra a kiilonb6z6 hozzaallasokrol. A csoport 1étszamatdl fiiggden
lehetnek olyan szovegrészek, amelyeknek kikovetkeztethetd a szerzdje. De ne hagyjuk, hogy a
jatékosok véleményiik miatt egymast kritizaljak. A véleményre koncentraljunk, ne a személyre.
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7. ,Fehér karacsony” — nyelvi sztereotipiak
(40 perc, 6-8 f6s csoportok)
Cél: Tudataban lenni, hogy a szavaink nem mindig érték-semlegesek.

1) Alakuljanak 6-8 f6s csoportok, s vonuljanak kiilon az alabbi tablazattal:

Pozitiv Semleges Negativ Javasolt véltozat

2) Kérjiikk meg Oket, hogy gondolkodjanak olyan szavakon, mint pl. fehér, fekete, indian, cigany,
zsido, arab, orosz, homokos, macs6, nemzeti stb. Ha megvan egy kifejezés, gondoljak végig,
hogy milyen értelemben hasznalatos, s irjak a baloldali 3 koziil a megfeleld oszlopba.

3) Csoportonként 10 sz keriiljon ebbe a 3 oszlopba.

4) Ezutan nézzEk at a harmadik oszlopban 1év6 szavakat, javasoljanak helyettiik ,,alternativ”
kifejezéseket, s irjak azokat a negyedik oszlopba.

5) Amikor a csoportok befejezték a munkat, kérjiik meg 6ket, hogy olvassak fel az altaluk
Osszeirt kifejezéseket.

Megbeszélés, elemzés

e Melyik oszlopban volt a legtdbb kifejezés?

e Milyen jellegli szavak talalhatok az elsd, masodik, harmadik oszlopban?

e Ha anyelvezet nem semleges, anyanyelviink milyen értékeket tiikkr6z sajat kulturankrol és
mas kultarakrol?

e Miért fontos olyan szavakat hasznalni, amelyek nem hordoznak mas kultarakra vonatkozo
negativ jelentéseket?

e Hogyan tudnank megvaltoztatni szOhasznalatunkat?

A megbesz¢lés soran felmeriilhet a ,,politikailag helyes” nyelvezet hasznalatanak kérdése, de nem
ez a tevékenység célja, hanem sokkal inkabb az, hogy miért tarsitunk pl. a ,,fehér” sz6hoz inkabb
pozitiv értelmezést, mint a fekete” vagy ,,cigany” szavakhoz.
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8. ,,Siulyos” viccek
(40 perc, tetszoleges 1étszam)

Cél
Ertelmezni a vicceken keresztiil az elditéletes sztereotipiak mitkodését, s azt, hogy miért alkalmas
a humor az elditéletek fenntartdsara vagy akar szitasara.

Elokészitendok:

Gyljtstink 6ssze vicceket, amelyek gazdagokrdl, zsidokrol, ciganyokrol, fogyatékosokrol,
politikusokrol, popsztarokrol, rendérokrol, idegenekrdl, ,,szoke nokrél”, homoszexualisokrol,
tabu témakrol stb. szélnak

1. Papirlapokra irjuk le a vicceket és tegylik ket egy kalapba.

2. Adjuk korbe a kalapot, és mindenki vegyen ki egy papirt, majd olvassa fel, vagy adja el6 a
rajta [évé viccet a csoport eld6tt.

3. A csoport tobbi tagja értékeli a viccet, pontokat adva 1-10-ig, ahol 1= végképp elfogadhatatlan,
10=teljesen elfogadhat6. A pontszamokat folirjuk egy nagy papirra.

Megbeszélés, elemzés

e Melyik vicc kapta a legkevesebb és a legtobb pontot, és miért?

e Hogyan érezték magukat azok a résztvevok, akik ugy érezték, hogy valamelyik vice roluk is
szolt?

e Mi tesz egy viccet végképp elfogadhatatlanna?

Mi a sért6 egy a szexista/rasszista viccben? A tartalma vagy az elmondas modja, alkalma?

e Mit csinalsz, amikor valaki sért6 viccet mond?
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9. Allasfoglalas és érvelés
(1 6ra, 15-25 £6)

Célok

a) Megvitatni a résztvevok rasszizmusrol, antiszemitizmusrol, xenofobidrol és
intoleranciarol sz616 nézeteit €s véleményét.

b) Bétoritani mindenkit a véleménynyilvanitasra.

c) Fejleszteni a vita- és érvelés-kultlrat, az érvek elfogadasa alapjan a kimondott vélemény
megvaltoztatasara vald hajlandosagot.

d) Tudatositani a résztvevékben, hogy néha az elhamarkodott dontéseket is olyan
szenvedélyesen védjiik, hogy mar nem is igazan figyeliink a mésik érveire, hanem a
magunk ,,dont6” érveinek fogalmazéasara koncentralunk.

e) Tudatositani, hogy nem mindig kénnyti kiallni nyilvdnosan a véleményiink mellett, és
néha sajnos veszélyes is lehet.

El6készitenddk

Az alabbi — vagy azokhoz hasonl6 — allitdsok mindenki altal jol lathaté méretben és helyen.
o A muszlimok nem igazan tudnak beilleszkedni az europai tarsadalmakba

e A nacionalizmus haborut jelent




A férfiak rasszistabbak a néknél

Jobb feketének lenni, mint homoszexualisnak

A romak inkabb eurdpaiak, mint az angolok

A rasszista timadasok €lén a fiatalok allnak

A bevandorlok lakdsokat és munkahelyeket vesznek el
A szeretet minden gondot megold

1) Jeloljiink ki a szobéan végig-huz6do ,,véleményvonalat”, melynek egyik vége az ,,JIGEN”, a
masik vége a ,,NEM”. A skala kozbiilso pontjai pedig fokozatokat jelentenek.

2. Felolvasunk egy allitast.

3) Mindenki alljon a véleményvonal megfelelé pontjara, jelezve, hogy milyen mértékben ért
egyet (vagy nem ért egyet) az elhangzott allitassal. (Aki tehat inkabb elfogadja az allitast, de nem
egészen, az valahova az ,,Igen” kozelébe 4ll, aki pedig az adott kérdésben nem tud donteni, az a
vonal kdzepéhez.)

4) Megbeszéljiik, hogy ki miért valasztotta azt a helyet. Meg kell probalniuk meggyodzni a
tobbieket, hogy nekik is oda kellene allniuk.

5) A vita végeztével kérjiik meg azokat, akik helyet akarnak valtoztatni, hogy tegyék meg.

6) Ezutan olvassuk fel a masodik allitast stb.

Megbeszélés, elemzés
1. Hogyan érezték magukat a jaték alatt?
2. Nehéz volt-e valasztani? mikor, miért?
3. Milyen jellegili érveket hasznaltak a résztvevok? Tényekre alapuld, vagy inkabb az
érzelmekre hat6 érveket?
4. Melyik volt hatasosabb?
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10. Okolabnyom KiszAmitasa
(60 perc; 1étszam: tetszés szerint)

Cél
a) A résztvevOk megismerkedjenek az kologiai labnyom fogalméval, mint a globalis
igazsagtalansag egyik szamszert kifejezéjével.
b) Megismerjék és gyakoroljak az 6kolabnyom-szamitas egy lehetséges modjat, s
szembesiiljenek azzal, hogy mennyire kdrnyezetterheld életmodjuk egy-egy szektora.

1) Elmondjuk (amennyiben sziikséges) a résztvevoknek, hogy mi az az 6koldbnyom.
— Olyan mérészam, amely hektarban fejezi ki, hogy adott €lethelyzetli ember a Fold

természeti er6forrasainak mekkora részét hasznalja az életviteléhez. Jelzi, hogy a
Fold teljes hasznosithat6 feliiletébdl mekkora az a foldteriilet — a banyékat és az
¢lovizeket stb. is ide szamitva — amelyen (persze jelképesen) 6 4ll.

— Ezt a szamot mindig 6ssze kell vetniink az ugyanazon személyre jutd 6kologiai
kapacitassal (amit szintén hektarban fejeziink ki), amely viszont orszaga természeti
er6forrasainak nagysagat jelzi.

— Ha a labnyom értéke nagyobb a kapacitasndl, az azt jelenti, hogy az illetd tobb
er6forrast hasznal a Fold javaibol, mint amennyi egyenld elosztas esetén neki

jutna. Mas szavakkal: ez az illetd méas emberek (mas orszag, mas kontinens)
természeti er6forrasait is igénybe veszi az €letéhez.



2) 4-5 £6s kiscsoportok alakulnak, de minden résztvevé megkapja feladatlapot (az Osszesitd
tablazat és atszamitas nélkil!)

3) Mindenki egyénileg valaszol (bekarikazassal) a sajat feladatlapjan a 15 kérdésre, de kozben —
ha akarnak — beszélgethetnek, vitatkozhatnak a kiscsoportban. Fontos, hogy minden kérdésnél
csak egy valasz betlijele karikazhato be.

4) Mindenki megkapja az Osszesitd tablazat és atszamitds lapot és kiszamolja a sajat eredményét.

Megbeszélés, elemzés
e Mi volt a jaték 1ényege?
e Mik voltak az esetleges értelmezési problémak?
e Melyek a labnyom-csokkentési lehetdségek?
e Mi neheziti, gatolja ezek megvaldsitasat?

Megjegyzések

a) Az dkoldbnyom csak becslés! Nem matematikailag egzakt érték.

b) Minél nagyobb populacion nézziik, annal hitelesebb és biztosabb a becslés. Az egyéni
adat csak tajékoztato jellegli, de dsszehasonlitasokra az is alkalmas.

c) Az itt hasznalt kérddiv és atszamitasi mod tapasztalati alapon késziilt, egyszertiisitett
kérdoiv.



Taplalkozas

1. Milyen gyakran eszik On 4llati terméket
(hus-, tojas-, ill. tejterméket)?
a) Soha
b) Ritkan
¢) Gyakran (naponta)
d) Nagyon gyakran (naponta akar egynél
tobbszor is)

2. Az On altal fogyasztott élelmiszerek
mekkora része termett 300 km-nél
messzebb?

a) Nagyon kis része
b) Kb. a harmada

¢) Kb. a kétharmada
d) Dont6 része

3. Egy héten hanyszor eszik étteremben, vagy
hozatott készételt?
a) 0
b) 1
c) 24
d) 5 vagy annal tobb

Lakas

4. Hany személy lakik az On héztartasaban?
a) 4 vagy tobb
b) 3
c) 2
d 1

5. Hany négyzetméteres lakasban/hazban lakik
On?
a) 30-nal kisebb
b) 30-60
c) 60-120
d) 120-nal nagyobb

6. Melyik meghatarozas illik legjobban az On
lakohelyére?
a) Okohaz
b) Tobbemeletes haz 10-nél tobb lakassal
c) Egyediil all6 haz 3-8 lakassal
d) Egyediil all6 haz 1-2 lakassal

7. Mivel fiiti(k) a lakasat?
a) Alternativ energia
b) Gaz (tavfiités vagy helyi kazan)
c) Olaj
d) Aram

Kozlekedés, utazas

8. On egy hét alatt dtlagosan hany km-t tesz
meg (varosi vagy helykozi)
tomegkozlekedéssel?

a) 0

b) 1-100

c) 100-500

d) 500-nal tobb

9. On 4tlagosan egy hét alatt hany km-t tesz
meg személyautdval (soférként vagy
utasként)?

a) 0

b) 1-25

c) 25-500

d) 500-nal tobb

10. Atlagosan hany liter iizemanyagot fogyaszt
az On aut6ja 100 km-en?
a) Nincs autom
b) 4-8
c) 9-12
d) 12 felett

11. Milyen gyakran utazik az On aut6jdban
valaki?
a) Nincs autom
b) Nagyon gyakran
¢) Gyakran (kb. 50%)
d) Ritkan

12. On atlagosan hany 6rat utazik repiilével
évente?

a) 0
b) 1-10
c) 10-40

d) 40-nél tobb

13. JellemzGéen hol tolti a nyari szabadsagat?
a) Lakohelyemen (vagy ahhoz kozel)
b) Magyarorszagon, lakéhelyemtdl tdvol
c) Eur6paban, mas orszagban
d) Europan kiviil

Hulladék

14. Szelektive gyiijti On otthon a hulladékot?
a) 4 vagy tobb dolgot is
b) 2-3 dolgot is
c) Csak egy dolgot
d) Nem

15. Komposztal On otthon?
a) Mar régota
b) Nemrég kezdtem
¢) Most tervezem
d) Nem



Osszesité tablazat

A B C D
A valasz betiijele AZ, ilyen betl,l] eld Szorzé-faktor Osszesen (D =B x C)
valaszok szama

a) 1

b) 2

c) 3

d) 4

Pontszam mindosszesen:
Atszamitas
15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 PO;ESZ
Okolab
2.3 2.7 3,1 3,5 3.9 43 4.7 5,1 5,5 5,9 -nyom
(ha)

Okolabnyom
Magyarorszag:

Vilag-atlag:

3,6 (Kapacitas: 2,5)
2,7 (Kapacitas: 1,7)




11. Mennyit utazik a vacsorank?
(40 perc, 20-30 £6)

Cél

Lassak be a résztvevok, hogy mindennapi tevékenységeink (pl. étkezésiink) nem
elhanyagolhat6 kornyezeti terheléssel jarnak, s hogy ez a hatds ma sokkalta nagyobb, mint ami
elkertilhetetlen.

Elézetes feladatok

e Egy kivalasztott napon a résztvevok pontosan jegyezz¢ek fol, hogy aznap este mi volt
vacsorara az asztalon. Csak a fobb élelmiszereket vegyék figyelembe: hus, hal, tej, vaj,
margarin, rizs, z0ldség, tészta, a legfontosabb fiiszerek: so, olaj, cukor, bors, élvezeti
cikkek: kavé, kakao, italok stb. Ezekbdl irjanak listat!

e Nyomozzanak a listajukon szerepld élelmiszer-nyersanyagok szarmazasi helyei utan. (A
csomagolt élelmiszerekrdl konnyli a szarmazasi orszagot, helyet megéllapitani, masokrol
kérdezzék meg sziileiket vagy a boltosokat.)

e irjak a listajukban az egyes élelmiszerek mellé, hogy melyik honnan szarmazik.

Lépések

1) Térkép segitségével kozosen allapitsak meg, hogy melyik nyersanyag mennyit utazott. (PI. a
narancs GOrogorszagbol jott = 1800 km; a sargarépa helyben termett = 4 km; a kavé brazil =
5000 km és igy tovabb.)

2) A kapott eredményeket irjak a tablazatba és 0sszesitsék a sajat adataikat.

3) Hasonlitsak 6ssze, kinek hany km-t utazott a vacsoraja.

Megbeszélés
e Tudjak-e, hogy mennyibe keriiltek a boltban a listan szerepld arucikkek?

e Probaljak megbecsiilni, hogy az utazasi koltségek mennyire vannak benne ezekben az
arakban. Vajon kik és hogyan hataroztak a bolti arr61?

e Szerintilk mi mindent kellene beleszamitani egy termék araba?

e Vajon a braziliai vagy afrikai kakad-munkas tisztességes bért kapott-e a munkajaért?

% %k ok ok o3k
12. Haromszog-jaték
(20 perc; min. 15-20 {6, de lehet 40 is)

Cél

Annak szemléltetése, hogy a vilagban minden mindennel 6sszefiigg — olyan, mint egy Oridsi
haloé —, s hogy ha egyetlen halo-szemet megbolygatunk, az akar az egész rendszer
atrendezddéséhez vezet.

Lépések

1) Korbe allunk. (A jatékvezetd kozli, hogy ezt a jatékot barmiféle kommunikécio nélkiil kell
végig-jatszani, mert akkor érvényestil igazan.)

2) Mindenki valasszon ki — titokban! — két embert! (Szemmel se arulja el, hogy kiket valasztott
ki!)

3) Ugy kell elhelyezkedni, hogy egyenld tavolsagra legyél a két kivalasztottol. (Vagyis egy
egyenld szari haromszoget kell alkotnotok, melynek te vagy a csucsa.)
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Megfigyelhetd, hogy ha X arrébb megy (mert igazodik az altala kivéalasztott két
emberhez), masok is elmozdulnak, abbol kovetkezden pedig még masok is arrébb
fognak menni. Percekig is eltarthat, mire mindenkinek sikeriil teljesitenie a feladatot.
4) Ha megallt a mozgas, a jatékvezetd egy — altala kivalasztott — embert athelyez.
5) Elindulhat az ujra-rendezddés, de azzal megjegyzéssel, hogy az athelyezett ember nem
mozdulhat.

MegbeszElés

Milyen érzés volt jatszani? Idegesitd, vagy szorakoztatd volt, hogy folyton tijra és Gjra
igazodnod kellett?

Mit érzett az athelyezett ember?

A valdésagos okoldgiai rendszerekben a ,,lancszemeknek”™ kettonél sokkalta tobb tényezdvel van
olyan kapcsolata, amely meghatarozza a helyzetét, vagyis a 1étét.

Megjegyzés

e Ha a jatékvezetd ismeri a résztvevoket, megteheti, hogy eldszor egy ,,marginalis” személyt
helyez at, majd utdna egy ,,kdzponti” szerepli embert.

e A két ujra-rendezddés kiilonbsége vilagosan jelzi, hogy ha egy oridsi, bonyolult halozatban
nem ismerjlik eléggé a halo szemeit és a kozottiik 1évo kolesonhatasokat, egy véletlen
jellegli beavatkozas akar katasztrofalis végeredménnyel is jarhat.
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Ajanlott honlapok

https://en.unesco.org/themes/education (Education transforms lives)
www.bocs.hu (BOCS Alapitvany)

www.coe.int/T/E/Cultural Co-operation/Education (Eurdépa Tanéacs Oktatdsi programjai)
www.ecopsych.com (Institute of Global Education)
www.footprintnetwork.org (Global Footprint Network)

www.gene.eu (Global Education Network Europe)

www.hand.org.hu (Nemzetkdzi Humanitarius és Fejlesztési Civil Szovetség)
www.kothalo.hu/labnyom/ (Itt a gép kiszamitja az 6kologiai labnyomunkat)
www.mkne.hu (Magyar Kornyezeti Nevelési Egyestilet)
www.mobilitas.hu/kompasz (Kézikonyv a fiatalok emberi jogi képzéséhez)
www.unicef.hu (UNICEF, az ENSZ gyermekvédd szervezete)

k %k %k

Ehhez a jaték-gylijteményhez felhasznaltuk az aldbbi kiadvany néhany otletét:
Rui Gomes (szerk.)(2004): ,,Te is mas vagy, te sem vagy mas” Képzdk konyve

Kapcsolat: Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet
mkne@mkne.hu
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